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Sehr geehrte Hebammen, der TAO Kongress 2022 steht unter dem Motto Immunsystem und Fertilität. 

Wie in den letzten Jahren gibt es auch heuer wieder am Donnerstag spezielle Workshops für 

HEBAMMEN, um Ihnen die bestmöglich Ausbildung auf dem Gebiet der Chinesischen Medizin 

anbieten zu können. 

Das Programm: 

22.09.2022, 09.15-10.45 Uhr 

Ätherische Öle für die Schwangerschaft & Stillzeit | Ingrid KARNER 

In diesem Workshop erhalten Sie einen Überblick über ätherische pflanzliche Öle, 

fette Pflanzenöle und Hydrolate und lernen, in welcher Dosierung diese während der 

Schwangerschaft, zur Geburtseinleitung, in der Stillzeit und für Säuglinge bzw. kleine 

Kinder eingesetzt werden können. Außerdem erfahren Sie, welche 

Aromaanwendungen und Öle Sie bei diesen Themen lieber vermeiden sollten. 

22.09.2022, 11.30-13.00 Uhr 

Emesis gravidarum - TCM und integrativen Ernährung | Judith KRAUS-BOCHNO  

Eine große Anzahl aller Schwangeren leiden an Schwangerschaftsübelkeit, ein Teil 

davon sogar an Erbrechen. Die chinesische Medizin geht davon aus, dass unsere 

Funktionskreise, allen voran Milz-Magen - als Sinnbild für unsere Mitte und die Quelle 

von Qi und Blut - zu Beginn der Schwangerschaft stark gefordert bzw. zum Teil auch 

überfordert wird. Ist sie überlastet oder auch in Dysbalance kommt es u.a. zu einem Syndrom, dass 

wir „rebellierendes Magen Qi“ nennen mit Symptomen u.a. wie Übelkeit und Erbrechen. Die 

Traditionelle chinesische Ernährungslehre hat viele wissenswerte Tipps und Anregungen, wie sich die 

werdende Mutter auch während der Schwangerschaft bestmöglich unterstützen kann und diesen 

Herausforderungen genussvoll gewachsen ist! 

22.09.2022, 14.30-16.00 Uhr  

Der Blasenmeridian und seine geburtshilflich relevanten Punkte | Eva SCHÖNHART   

Dieser Workshop dient der Wiederholung und Festigung der wichtigsten Punkte des 

Blasenmeridians. Besprochen werden Akupunkturpunkte welche für die täglich Arbeit 

als Hebamme relevant sind. Zuerst werden die Punkte nach Lokalisation und Wirkung 

in Theorie erarbeitet. Im Anschluss werden wir das sichere Auffinden und Stechen der 

ausgewählten Punkte üben. Empfohlen wird bequeme Kleidung, da wir uns gegenseitig als 

Probanden akupunktieren werden. 

22.09.2022, 16.30-18.00 Uhr   

Der Einsatz des Handlasers rund um die Geburt | Philipp LABER 

Im Workshop werden die Grundlagen der Verwendung eines Softlasers in der 

Akupunktur besprochen. Der Schwerpunkt liegt aber auf der Wiederholung und 

Vertiefung wichtiger Punktkombinationen rund um die Geburt. Die exakte Lokalisation 

der Punkte verbessert die Wirksamkeit der Behandlung deutlich. Akupunkturkenntnis 

ist von Vorteil, aber keine Voraussetzung. 

Sonderpreis für Hebammen:  

*(bei Buchung bis 31. Mai zusätzlich abzüglich 10% Frühbucherbonus) 

1-Tageskarte € 220,00* / 2-Tageskarte € 330,00* / 3-Tageskarte € 420,00*Selbstverständlich können 

auch alle anderen Workshops und Vorträge an den gebuchten Tagen von Ihnen besucht werden! Das 

Programm finden Sie unter www.tcmkongress.at. Anmeldungen sind ab sofort möglich. 


